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以境╳恒維╳寬陽台空間整合團隊 

國立臺灣大學建築與城鄉研究所 

機構實習課程申請計畫 

以境╳恒維╳寬陽台空間整合團隊是由以境空間規劃股份有限公司、恒維聯

合建築師事務所及寬陽台空間創創股份有限公司共同組成之團隊，共計分為調查

研究組、計畫分析組、公民參與組、空間企劃組、規劃設計組、工務監造組等六

組。本團隊強調建築因人而生，構築友善環境與社會的空間，進一步營造創新創

意的空間。 

此外，面對空間專業的典範移轉過程，我們由初始的調查研究、計畫擬定、

參與式設計，到細部書圖及工程營造，以及最後的空間活動企劃與教育課程，落

實空間生產過程中各環節課題整合，使空間不再是固著之硬體，而是藉由創創行

動更主動深入社區網絡、都市角落、大人與小孩的深層記憶與體驗。同時，我們

希望透過跨領域專業整合，為臺灣提出更細膩、完整且創新創意的空間發展方

案。 

我們看中實習為社會培養人才的契機，提供空間生產各面向的完整歷練，希

望為每一位未來將以空間作為專業職涯的學生，創造更合宜且有挑戰性的實習機

會，相關實習計畫如下： 

一、實習內容 

本團隊期望透過空間整合性專業的實習人才培育，強化空間計畫及企劃的整

合性思考，包含對於社會、經濟、教育、生態、人文環境之多面向關懷能力，而

實習過程中鼓勵發言，藉由充分討論取得共識，認為創新是在不斷交流互動的過

程生長。本實習內容將會分成 A,B,C 三組。 

 A 組負責空間計畫及空間規劃 

 B組負責空間設計及工務管理 

 C 組負責空間創創及企劃營運 

A 組實習生將從前期調查開始，爬梳既有文獻、研究方法等資料，並分析空

間脈絡與法規、上位計畫等結構性條件，提出評估與規劃策略。B組注重空間規

劃設計的實踐能力，期待對實務工作有熱情與自我期許的實習生，共同面對建築
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現場的大小挑戰。C 組則著重於後端的空間創創企劃，將行動串連成為有意義的

空間，提出活動企劃執行與空間教學提案，打造空間創創品牌，並嘗試以平易近

人的方式，將專業知識轉譯給大眾。預定實習內容如下： 

 

實習組別 預定實習內容 

A 組 
空間調研、計
畫分析、公民
參與 
 

1. 調查研究： 
理論文獻梳整、研究方法、調查研究計劃書擬定、議題探
討與梳整、資料判讀、歷史調查、案例分析、法令分析。 

2. 計畫與分析： 
資料蒐集與分析、計劃書擬定及圖面繪製、先期計畫、可
行性評估、營運計畫、育成計畫。 

3. 公民參與： 
審議程序、參與式工作坊、參與式預算、i-voting、城鄉論
壇籌辦。 

B組 
空間規劃設 
計、工務監造 
   

1. 空間規劃設計： 
興辦與使用管制準則、基本設計、細部設計、施工圖、預
算編列、提案報告書、空間速寫。 

2. 工務管理： 
工務記錄報告書、工程進度控管、工地監造、結構圖判讀、
機電圖面判讀、跨團隊計畫整合。 

3. 事務所營運： 
組織管理、分工權責、日常營運、資料庫管理、業主訪視、
協同技師互動管理、財務試算。 

C 組 
空間企劃與
營運執行 
 

1. 空間企劃： 
空間活動策展企劃、活動企劃發想、空間教育課程設計、
品牌創建、空間營運。 

2. 空間轉譯能力： 
空間認知培力、空間教育課程設計、空間專業知識傳達。 
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三、本實習期間要求： 

1. 排班須滿實習最低時數240小時，抵免學分為三學分，相關休請假制度依公司規定。 

2. 配合實習生計畫提出共作議題探討簡報及心得回饋報告。 

3. 每月與主持建築師面談實習工作進度。 

4. 實習地點：臺北市大安區、宜蘭市二處辦公室。 

   －臺北辦公室：臺北市大安區復興南路二段293-3號5樓之2 (鄰近捷運科技大樓站) 

   －宜蘭辦公室：宜蘭市民權新路35號 

實習期間除了臺北辦公室外，視專案需求可能有數日進駐宜蘭，相關食宿由本公司

提供。 

5. 實習完成後撰寫心得報告：約三千字文字佐以照片搭配說明，十頁。 

 

四、注意事項： 

1. 本實習是依實習者量身訂做的實習計畫，將由計畫主持人與實習者面談後，依據未

來職涯生涯及潛力訂立相關實習標的。 

2. 由於本實習對於本團隊是嚴謹且須投注許多心血的計畫過程，因此預計名額僅限三

名，並彈性調度於三組工作，實習生以對於空間作為專業職涯的學生為優。 

3. 實習完成且合乎規範要求，由恒維聯合建築師事務所、以境空間規劃股份有限公司

及寬陽台空間創創股份有限公司，共同具名核發中英文實習證明一只，可獲學習津

貼兩萬元；若實習結束時因故未達最低時數要求，則按比例發放。 

 

五、其他資訊： 

以境空間規劃股份有限公司官網： https://spatialx.com.tw/  

恒維聯合建築師事務所官網： http://chenhw.com.tw/ 

寬陽台空間創創股份有限公司臉書：https://www.facebook.com/LuminosityLabs 

 

http://chenhw.com.tw/
https://www.facebook.com/LuminosityLabs

